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DOVE SI INIZIA LA SALITA:

L’imbocco della salita si trova in loc. Boschetto a circa 2 km da Albareto. Provenendo da Borgotaro:

· Usciti dall’abitato di Borgotaro, procedete in direzione Bedonia sulla SP523R

· Dopo quasi 5 km, incontrerete sulla vostra sinistra il bivio per Albareto. Svoltare a sinistra.

· A 4 km dalla svolta si trova l’abitato di Albareto: proseguite diritti  in direzione Boschetto – Montegroppo.

· A 2 km da Albareto, entrerete nell’abitato di Boschetto: proseguite 300 mt e troverete l’indicazione per Montegroppo. Proseguite diritti, inizia la salita!
[ vedi mappa a fine documento ]
DESCRIZIONE.
La salita che descriviamo presenta una difficoltà media se la consideriamo nel suo complesso; analizzandola meglio, vi accorgerete che vi sono tratti impegnativi, mitigati da spazi di recupero. Sostanzialmente, i primi 1600 mt vi metteranno alla prova ma anche in questo tratto, non mancano le occasioni di recupero. Dopo il primo settore, vi aspetta un lungo tratto di recupero caratterizzato da sali e scendi fino all’abitato di Montegroppo. Attraversando quest’ultimo, la strada inizia a salire e si nota il restringimento della carreggiata. Inizia il tratto più spettacolare della salita. Mano a mano che si sale, si incontrano gli “alpeggi” e si pedala in assoluto silenzio; il traffico è quasi assente. Molto bella la natura circostante con i faggeti che si stagliano sulle pendici al di la del fiume e sullo sfondo, si intravvedono gli impianti dell’energia eolica. Non è un’ascesa impegnativa e durante lo sforzo fisico, si ha il tempo di assaporare lo splendido paesaggio alpestre circostante. Quota di arrivo a quasi 1000 mt dove l’asfalto termina. Attendiamo il completamento dell’opera (la strada si ricongiunge più in alto alla statale del 100 croci, versante ligure). Si arriva in prossimità del confine ligure.
SETTORE 1

	%md
	%mx
	durata %mx (mt)
	ds.p (mt)

	5,68%
	9,09%
	99
	1579


Il primo settore, mette subito “alla frusta” le gambe con un breve strappo composto da due rettilinei divisa da una curva. In prossimità del ponte, che anticipa la curva verso destra, la strada scende decisa e consente di recuperare l’agilità in prospettiva dello sforzo successivo. Un centinaio di metri passato il ponte, si ricomincia a salire in modo deciso con pendenze che si aggirano fra l’8 e il 9 %. È consigliabile stringere i denti e continuare il settore di slancio in quanto è seguito da un falsopiano che consente il recupero.
Rapporti: 39 x 21 – 19 (23)
SETTORE 2

	%md
	%mx
	durata %mx (mt)
	ds.p (mt)

	2,84%
	11,61%
	112
	1971



Nel settore n° 2 le forze possono essere ampiamente recuperate. Quasi 2 km di sali e scendi. Nota: finito il primo settore, si impiegherà un po’ più di tempo nel recupero nonostante venga notata la modesta pendenza della strada, in ragione del fatto che di solito, il primo settore viene affrontato di slancio.
Rapporti: 39 x 19 -17

SETTORE 3

	%md
	%mx
	durata %mx (mt)
	ds.p (mt)

	8,05%
	12,66%
	79
	1990



Il secondo settore termina con una brevissima discesa verso l’abitato di Montegroppo. Passato il ponticello che curva sulla destra, la carreggiata si stringe e le pendenze si assestano fra il 5 e l’8 % con punte al 12. Si solito, si affronta l’inizio di questo settore con maggiore calma in prospettiva conquista della vetta! Da Montegroppo, potete godere delle bellezze naturalistiche che ricordano gli alpeggi più blasonati. Le difficoltà rimangono discretamente costanti fino al tratti successivo che consente un brevissimo recupero.
Rapporti: 39 x 23 - 25
SETTORE 4

	%md
	%mx
	durata %mx (mt)
	ds.p (mt)

	4,76%
	7,14%
	98
	660


Brevissimo tratto di recupero, preparatorio allo sforzo finale. Consente una buona agilità.
Rapporti: 39 x 21
SETTORE 5

	%md
	%mx
	durata %mx (mt)
	ds.p (mt)

	7,71%
	12,87%
	101
	1139


L’ultimo settore è probabilmente il più impegnativo in ragione delle costanti pendenze fra il 7 ed il 9 %; mai al di sopra del 9% (il tratto indicato al 12,87 % è posizionato all’inizio del settore ma non arreca particolari problemi). In realtà, passato un gruppetto di case, la strada si addolcisce il quanto basta per tirare il fiato ma da quel punto in poi, arriverete senza problemi fino al termine della salita.
Rapporti: 39 x 25 – 23 (21)
VALUTAZIONE FINALE.

La quota di arrivo di quasi 1000 mt, il paesaggio alpestre e lo spettacolo offerto dalle enormi pale dell’energia eolica, restituisce un colpo d’occhio eccezionale. Si respira un’aria estremamente tranquilla. La strada affianca i pascoli e si avvicinano spesso gli animali posizionati vicino alla recinzione. Buono il fondo stradale. È un’ottima occasione per uscire dalle strada più trafficate e mettersi alla prova su pendenze impegnative oppure affrontare l’ascesa godendosi il paesaggio circostante senza profondere particolari sforzi.
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	CAPELLETTA DI MONTEGROPPO

	settore
	quota
	distanza parziale
	pendenza puntuale
	distanza cumulata

	inizio salita (loc. Boschetto)
	549
	0
	0,00%
	0

	 
	550
	103
	0,97%
	103

	 
	555
	100
	5,00%
	203

	 
	562
	100
	7,00%
	303

	 
	566
	102
	3,92%
	405

	 
	573
	96
	7,29%
	501

	 
	582
	103
	8,74%
	604

	 
	590
	100
	8,00%
	704

	 
	594
	100
	4,00%
	804

	 
	599
	79
	6,33%
	883

	 
	604
	92
	5,43%
	975

	 
	607
	101
	2,97%
	1076

	 
	614
	98
	7,14%
	1174

	 
	620
	103
	5,83%
	1277

	 
	629
	99
	9,09%
	1376

	 
	637
	101
	7,92%
	1477

	fine tratto impegnativo
	644
	102
	6,86%
	1579

	 
	649
	101
	4,95%
	1680

	 
	654
	285
	1,75%
	1965

	 
	667
	112
	11,61%
	2077

	 
	663
	102
	-3,92%
	2179

	 
	642
	285
	-7,37%
	2464

	 
	653
	103
	10,68%
	2567

	 
	661
	100
	8,00%
	2667

	 
	668
	103
	6,80%
	2770

	 
	674
	105
	5,71%
	2875

	 
	680
	99
	6,06%
	2974

	 
	685
	104
	4,81%
	3078

	 
	687
	104
	1,92%
	3182

	 
	688
	102
	0,98%
	3284

	 
	687
	102
	-0,98%
	3386

	 
	683
	102
	-3,92%
	3488

	Montegroppo: 2° tratto di salita
	682
	62
	-1,61%
	3550

	 
	685
	99
	3,03%
	3649

	 
	690
	95
	5,26%
	3744

	 
	700
	81
	12,35%
	3825

	 
	705
	90
	5,56%
	3915

	 
	713
	91
	8,79%
	4006

	 
	723
	79
	12,66%
	4085

	 
	731
	100
	8,00%
	4185

	 
	737
	100
	6,00%
	4285

	 
	743
	104
	5,77%
	4389

	 
	749
	102
	5,88%
	4491

	 
	757
	65
	12,31%
	4556

	 
	764
	101
	6,93%
	4657

	 
	774
	96
	10,42%
	4753

	 
	783
	103
	8,74%
	4856

	 
	790
	105
	6,67%
	4961

	 
	800
	90
	11,11%
	5051

	 
	811
	103
	10,68%
	5154

	 
	818
	91
	7,69%
	5245

	 
	825
	104
	6,73%
	5349

	 
	834
	101
	8,91%
	5450

	inizio tratto di recupero
	839
	90
	5,56%
	5540

	 
	841
	102
	1,96%
	5642

	 
	846
	98
	5,10%
	5740

	 
	849
	89
	3,37%
	5829

	 
	856
	101
	6,93%
	5930

	 
	863
	98
	7,14%
	6028

	fine tratto di recupero
	870
	172
	4,07%
	6200

	 
	883
	101
	12,87%
	6301

	 
	889
	102
	5,88%
	6403

	 
	897
	104
	7,69%
	6507

	 
	904
	100
	7,00%
	6607

	 
	911
	101
	6,93%
	6708

	 
	919
	103
	7,77%
	6811

	 
	926
	94
	7,45%
	6905

	 
	933
	75
	9,33%
	6980

	 
	940
	99
	7,07%
	7079

	 
	948
	103
	7,77%
	7182

	 
	953
	77
	6,49%
	7259

	fine asfalto: fine salita
	958
	80
	6,25%
	7339

	 
	 
	 
	 
	 

	pendenza media
	 
	 
	5,58%
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	dislivello
	409
	 
	 
	 


	NOTE DI SERVIZIO:

1. I valori puntuali della salita (rilevati ogni 100 mt, circa) possono variare leggermente dalla realtà in quanto i sistemi di rilevazione (GPS) non garantiscono una precisione assoluta (la quale dipende da molti fattori).

2. Le indicazioni sui rapporti consigliati sono state inserite sulla base di una buona preparazione atletica. Sono valori di riferimento e quindi potete interpretarli sulla base delle vostre condizioni fisiche.


SITO INTERNET

www.cicloclubimbriani.it 

INDIRIZZO DI POSTA ELETTRONICA
info@cicloclubimbriani.it
RECAPITI E NUMERI TELEFONICI 
telefono 320 11 06 76 5 (Daniele)
  

SEDE SOCIALE:
Ciclo Club Imbriani
via Filippo Corridoni, 45
43043 - Borgo Val di Taro (Pr)
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ALLEGATI:


Tabella dati puntuali


Altimetria


Mappa


LEGENDA:��%md = pendenza media�%mx = pendenza massima�d.%mx = lunghezza pend. max�ds.p = distanza parziale





Nome:�
Capelletta di M.G.�
�
%md:�
5,58 %�
�
%mx:�
12,66 % per mt 79�
�
Lunghezza:�
7339 mt�
�
Dislivello:�
409 mt�
�
quota di arrivo:�
958 mt�
�











