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DOVE SI INIZIA LA SALITA:

l’inizio della salita si trova nelle immediate vicinanze del paese di Pieve di Campi, a circa 8 km da Borgotaro.
1. Uscendo dall’abitato di Borgotaro, procedete in direzione Bedonia. Vi consigliamo di percorrere la strada di fondovalle e quindi non la “strada vecchia” che conduce a Bertorella.
2. Oltrepassata loc. Gotra di Albareto, procedete i direzione Bedonia

3. Dopo 5 km di marcia, incontrerete sulla vostra sinistra, il bivio per il passo di Cento Croci: svoltate a sinistra e immediatamente a destra verso Pieve di Campi.

4. Procedete per altri 3 km ed incontrerete il piccolo abitato di Pieve di Campi. Proseguire diritto.

5. Passato un ponticello, non svoltate a destra ma proseguite dritti.
6. Vi trovate ai piedi della salita: incontrerete indicazioni di un “vivaio”.
[ vedi mappa a fine documento ]

DESCRIZIONE.
La salita descritta, conduce a Tarsogno e rappresenta una delle tre alternative possibili per raggiungere il paesello (le altre due sono: via Tornolo e via statale del Cento Croci).
SETTORE 1

	%md
	%mx
	durata %mx (mt)
	ds.p (mt)

	5,55%
	13,29%
	143
	2053



L’asperità si caratterizza per la presenza di tre “gradoni” e quindi tre momenti di impegno fisico e altrettanti di recupero. Si inizia con un primo tratto di 800 mt che subito richiede un certo impegno in quanto le pendenze medie si aggirano all’8% con brevissime punte del 14%. Con una adeguata preparazione, questo tratto  può essere affrontato di slancio in quanto e susseguito da un tratto pianeggiante di 1 km che favorisce il recupero.

Rapporti: 39 x 21 – 19 ; tratto pianeggiante 39 x 17 – 16 oppure 53 x 21 - 19
SETTORE 2

	%md
	%mx
	durata %mx (mt)
	ds.p (mt)

	8,32%
	13,24%
	136
	1366



Nel settore n° 2 si affronta il secondo “gradino” che presenta una difficoltà quantificata con la pendenza media 8,32%. La strada sale decisa e alcuni tornanti aiutano a rilanciare la velocità. Anche per questo settore alla sua fine troverete un tratto pianeggiante di circa 800 mt e quindi può consentire il recupero delle forze dopo averlo affrontato di slancio.
Rapporti: 39 x 23 – 21 (19)

SETTORE 3

	%md
	%mx
	durata %mx (mt)
	ds.p (mt)

	3,09%
	9,09%
	165
	1952


Questa parte di settore si caratterizza per una bassa difficoltà: quasi 2 km dove poter incrementare la media oppure favorire il recupero. Tratto caratterizzato da rettilinei con fondo ondulato. Alla fine del settore, troverete un bivio. Proseguite diritti verso l’alto!

Rapporti: 39 x 17 – 16 oppure 53 x 21 - 19

SETTORE 4

	%md
	%mx
	durata %mx (mt)
	ds.p (mt)

	8,27%
	11,49%
	87
	1052


Con molta probabilità è il tratto più impegnativo dell’intera salita. Oltrepassato il bivio posto al km 5,3 (se svoltate a destra e proseguite in discesa, arriverete a Tornolo), incontrerete 1 km senza pendenze importanti ma costantemente intorno al 7 – 8% dove non è possibile trovare spazi di recupero. La fine del settore, è preceduta da un paio di tornanti; quindi sapete che potete spingere a fondo!
Rapporti: 39 x 23 – 21
SETTORE 5

	%md
	%mx
	durata %mx (mt)
	ds.p (mt)

	1,31%
	4,21%
	95
	1141


Dopo aver affrontato i due tornanti del settore più impegnativo, potete spingere un lungo rapporto per dare l’ultimo affondo prima dell’arrivo. Oltre 1 km da lungo rapporto oppure dedicato al recupero.

Rapporti: 39 x 17 – 16 oppure 53 x 19

VALUTAZIONE FINALE.

Analizzando i valori medi dell’intera salita ( pendenza media 5,24%) si potrebbe pensare ad un livello di difficoltà medio ma questo dato trae in inganno. Come anticipato, l’asperità è costituita da 3 gradini e quindi può avere una utilità doppia: consente di curare le fasi di recupero dello sforzo e può essere affrontata anche con una preparazione non buona, grazie agli ampi momenti di pausa dallo sforzo.
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www.viamichelin.it

	settore
	quota
	distanza parziale
	pendenza puntuale
	distanza cumulata

	inizio salita
	414
	0
	0,00%
	0

	
	425
	104
	10,58%
	104

	
	436
	101
	10,89%
	205

	
	451
	101
	14,85%
	306

	
	463
	111
	10,81%
	417

	
	482
	143
	13,29%
	560

	
	492
	102
	9,80%
	662

	
	499
	88
	7,95%
	750

	
	508
	96
	9,38%
	846

	
	515
	96
	7,29%
	942

	
	515
	103
	0,00%
	1045

	
	516
	101
	0,99%
	1146

	
	516
	102
	0,00%
	1248

	
	516
	86
	0,00%
	1334

	
	514
	106
	-1,89%
	1440

	
	519
	102
	4,90%
	1542

	
	521
	101
	1,98%
	1643

	
	524
	109
	2,75%
	1752

	
	527
	101
	2,97%
	1853

	
	531
	104
	3,85%
	1957

	inizio tratto impegnativo
	537
	96
	6,25%
	2053

	
	546
	205
	4,39%
	2258

	
	564
	136
	13,24%
	2394

	
	572
	76
	10,53%
	2470

	
	582
	105
	9,52%
	2575

	
	589
	99
	7,07%
	2674

	
	596
	56
	12,50%
	2730

	
	603
	84
	8,33%
	2814

	
	608
	94
	5,32%
	2908

	
	614
	101
	5,94%
	3009

	
	621
	104
	6,73%
	3113

	
	632
	97
	11,34%
	3210

	
	641
	106
	8,49%
	3316

	fine tratto impegnativo
	648
	103
	6,80%
	3419

	
	650
	84
	2,38%
	3503

	
	652
	109
	1,83%
	3612

	
	651
	108
	-0,93%
	3720

	
	651
	105
	0,00%
	3825

	
	651
	102
	0,00%
	3927

	
	650
	105
	-0,95%
	4032

	
	650
	101
	0,00%
	4133

	
	652
	106
	1,89%
	4239

	
	657
	100
	5,00%
	4339

	
	660
	202
	1,49%
	4541

	
	675
	165
	9,09%
	4706

	
	680
	105
	4,76%
	4811

	
	687
	104
	6,73%
	4915

	
	687
	100
	0,00%
	5015

	
	688
	99
	1,01%
	5114

	
	695
	100
	7,00%
	5214

	bivio per Tarsogno (tenere la sinistra)
	699
	99
	4,04%
	5313

	inizio secondo tratto impegnativo
	704
	58
	8,62%
	5371

	
	714
	96
	10,42%
	5467

	
	724
	101
	9,90%
	5568

	
	733
	97
	9,28%
	5665

	
	742
	103
	8,74%
	5768

	
	749
	100
	7,00%
	5868

	
	758
	95
	9,47%
	5963

	
	766
	101
	7,92%
	6064

	
	776
	87
	11,49%
	6151

	
	784
	79
	10,13%
	6230

	
	789
	96
	5,21%
	6326

	fine 2° tratto impegnativo
	790
	97
	1,03%
	6423

	
	792
	89
	2,25%
	6512

	
	796
	95
	4,21%
	6607

	
	797
	97
	1,03%
	6704

	
	799
	100
	2,00%
	6804

	
	801
	101
	1,98%
	6905

	
	802
	98
	1,02%
	7003

	
	803
	103
	0,97%
	7106

	
	803
	201
	0,00%
	7307

	
	806
	157
	1,91%
	7464

	fine salita
	804
	100
	-2,00%
	7564


	NOTE DI SERVIZIO:

1. I valori puntuali della salita (rilevati ogni 100 mt, circa) possono variare leggermente dalla realtà in quanto i sistemi di rilevazione (GPS) non garantiscono una precisione assoluta (la quale dipende da molti fattori).

2. Le indicazioni sui rapporti consigliati sono state inserite sulla base di una buona preparazione atletica. Sono valori di riferimento e quindi potete interpretarli sulla base delle vostre condizioni fisiche.


SITO INTERNET

www.cicloclubimbriani.it 

INDIRIZZO DI POSTA ELETTRONICA
info@cicloclubimbriani.it
RECAPITI E NUMERI TELEFONICI 
telefono 320 11 06 76 5 (Daniele)
  

SEDE SOCIALE:
Ciclo Club Imbriani
via Filippo Corridoni, 45
43043 - Borgo Val di Taro (Pr)
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ALLEGATI:


Tabella dati puntuali


Altimetria


Mappa


LEGENDA:��%md = pendenza media�%mx = pendenza massima�d.%mx = lunghezza pend. max�ds.p = distanza parziale





Nome:�
Pieve di Campi�
�
%md:�
5,24 %�
�
%mx:�
13,29 % per mt 143�
�
Lunghezza:�
7564 mt�
�
Dislivello:�
390 mt�
�
quota di arrivo:�
804 mt�
�











